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старый проверенный рецепт —
обрезают корочку и готовят су�
харики или панировку для кот�
лет. «Домашняя переработка»
для здоровья не опасна, увере�
ны технологи.

По словам Натальи Лукашо�
вой, плесень на хлебобулоч�
ных изделиях появляется во
влажной среде и активно рас�
пространяется под воздействи�
ем солнечных лучей. Поэтому
упаковывать хлеб на производ�
стве должны остывшим и до�
печенным, а дома его следует
хранить в прохладном сухом
месте. Если в течение срока
годности (72 часов) ваша
семья не успевает съесть хлеб,
положите его в холодильник
либо, не дожидаясь появления
«зелени», сделайте сухари.
Грибок плесени может «пря�
таться» и в хлебнице — для
обеззараживания протрите ее
3%�ным уксусом.

Стратегический по сути

Новосибирцы, часто бываю�
щие в соседних городах, говорят,
что хлеб в нашей области значи�
тельно дороже.

— Вот с этим я не согла�
шусь, — возражает Сергей Греб	
нев, президент xлебобъедине�
ния «Восход». — Покупатель
обычно обращает внимание на
стоимость буханки, забывая,
что ее вес у разных производи�
телей отличается. 

Так, по данным аналитическо�
го центра Союза хлебопекарных
и кондитерских предприятий Си�
бири, в Кемеровской области,
которая славится низкими цена�
ми на так называемые социаль�
ные сорта, другие виды хлеба сто�
ят больше, чем в НСО. Кроме то�
го, вне зависимости от региона, в
цену этого стратегического про�
дукта входят одни и те же состав�
ляющие, затраты на которые мо�

гут существенно разниться.
Вообще, по мнению Сергея

Гребнева, из�за опарного процес�
са производства, технологичес�
кого контроля, соблюдения норм
упаковки доход крупных произ�

водителей в процентном соотно�
шении даже меньше, чем у не�
больших пекарен, которые часто
пренебрегают этими условиями.

Александра КОЛЕСОВА
Фото Алексея ЦИЛЕРА

везде тоска
новосибирским батонам и буханкам?

Столица Сибири не раз попа�
дала в объективы фото� и ви�
деокамер, на полотна живопис�
цев и страницы художественной
литературы. Казалось бы, все
варианты портретов любимого
города уже созданы. Однако
сотрудники одного из недавно
открывшихся заведений обще�
пита нашли неожиданный вари�
ант. Картина, на которой изоб�
ражены архитектурные симво�
лы Новосибирска, выполнена
из овощей и круп, приготовлен�
ных в паровой печи высокого
давления. Так, театры — опер�
ный и «Глобус» — воспели в че�
чевице, рисе и моркови, для
Краеведческого музея исполь�
зовали рис и свеклу, пролет же�
лезнодорожного моста через
Обь выполнили с помощью ди�
кого риса. Зеленые лужайки вы�
ложили стручковой фасолью,
зеленым горошком и брюссель�
ской капустой.

Герой бессмертной комедии
Ильфа и Петрова «Золотой теле�

нок» Феофан Мухин, рисовав�
ший свои пейзажи просом, пше�
ницей и маком, делавший сме�
лые наброски кукурузой и ядри�

цей, наверняка позавидовал бы
новосибирским умельцам — его
произведения были не столь
масштабны, вкусны и полезны.

Новосибирск съели

Максим Анатольевич, электромонтер:
Сейчас делают столько видов хлеба! Но я всегда беру простую

буханку в магазинах, где есть свои пекарни. Такой хлеб не плесневе�
ет. Обычный, в супермаркете, стараюсь не брать — он быстро пор�
тится.

Ольга Александровна, учитель:
Раньше я жила в деревне — вот там хлеб был по	настоящему

вкусным! А в городе порой зайдешь в магазин, а там и выбирать не
из чего: все булки, мягко говоря, непривлекательные.

Евгений Михайлович, пенсионер:
На качество не жалуюсь, а вот цены… 30 рублей за маленький

кирпичик «Бородинского» — это уж слишком!

Ирина Гаранина, домохозяйка:
Я в последнее время беру необычный хлеб — сырные батоны или

чесночные булочки. Они всегда вкусные и свежие, правда, и стоят
дороже, но я не привыкла экономить на продуктах.

Олег, студент:
Почти не беру дрожжевой хлеб — покупаю только лаваш. Кста�

ти, иногда он попадается засохший.

Зинаида Михайловна, сторож:
Хлеб бывает разный. Нас учили, что выбрасывать его нельзя,

даже если на корочке появилась плесень или он зачерствел. В этом
случае я делаю из хлеба сухарики.

— При производстве хлеба все без исключения предприятия
обязаны руководствоваться государственными стандартами или
самостоятельно разработанными техническими условиями, —
комментирует Татьяна Сигарева, главный специалист�эксперт
отдела надзора по гигиене питания управления Роспотребнад�
зора по Новосибирской области. — Основные показатели, по
которым оценивают готовые мучные изделия, — кислотность,
пористость, влажность. Не менее важны цвет, форма, запах и
вкус (критерии, на которые ориентируется потребитель. — Ред).
Если купленный вами хлеб оказался с недостатками, например
заплесневел, обратитесь к администратору магазина или к изго�
товителю — его координаты есть на этикетке. Плесневелый
хлеб лучше не есть: токсины, которые выделяет грибок плесени,
вызывают отравление.

Официально

ОПРОС МЕТРО Какой хлеб предпочитают посетители крупных супермаркетов?

Хлеб стал дороже,
овощи — дешевле

По данным Новоси	
бирскстата, с начала года по	
требительские цены в регионе
увеличились на 4,5%, в том
числе на продукты — на 4,4%,
непродовольственные това	
ры— на 2,7%, платные услуги
населению подорожали
на 7,3%.

Так, в продовольственной

группе с начала года заметнее

всего подскочили цены

на пшено (на 50%) и гречне�

вую крупу (на 30%). Кроме

этого, выросла стоимость ба�

ранины (на 20,5%), рыбного

филе (на 15,4%), печенья,

пряников (на 15%), хлеба

ржаного и ржано�пшенично�

го (на 13,5%), кофе натураль�

ного в зернах и молотого (на

13,2%), газированной воды

(на 11,4%). Снизились цены

на картофель (на 9%) и ово�

щи (на 15,2%), а также на

яйца (минус 12,4%), фрукты

и цитрусовые (на 6,8%), соль

(на 4,9%), сыры сычужные

твердые и мягкие (на 3,3%).

Из наблюдаемых непродо�

вольственных товаров отме�

чен рост цен на сигареты оте�

чественного производства без

фильтра (+35,4%) и с фильт�

ром (+18,3%), изделия

из хлопка: медицинский

бинт (+27%), ситец набивной

(+25,3%), платья, халаты

(+19,4%), ночные сорочки

(+18,5%), а также древесно�

стружечные плиты (+24,1%),

ювелирные изделия из золота

(+20%), мужские ветровки

(+17,9%) и полуботинки

из искусственной кожи

(+17,1%), бензин марки 

АИ�80 (+12,7%). Среди меди�

каментов подорожали адель�

фан (на 34,7%) и стрепсилс

(на 21,9%).

Подешевели компьютеры

(на 20,1%), сотовые телефо�

ны (на 20%), фотоаппараты

(на 14,6%), телерадиотовары

(на 12,7%), электроплиты (на

8,1%) и другая бытовая тех�

ника, а также дизельное топ�

ливо (на 5,2%).

Поднялась стоимость ком�

мунальных услуг: плата за хо�

лодное водоснабжение с ис�

пользованием приборов уче�

та — на 35%, без таковых —

на 21,5%; горячее водоснаб�

жение, соответственно,

на 16,1% и 14,9%; электро�

энергию — на 10%.

КОРОТКО
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